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l a soledad concebida como un estado subjetivo, consecuencia ge dé
relaciones interpersonales (Weiss,1973), o bien como una eficitg
caracter, asociada con caracteristicas de personalidad

: ‘ _ . COMoO introversic
(Hojat, 1982), tiene impacto potencial, a diferentes nivele ¢Sl g

A e
S, sobre el fynmin. O iMide;
salud humanos (Hartog, Audy y Cohen, 1980: Peplau y Perlmar{un%%g? Ijimuy

Crandall, 1989). Ojat y
. La experiencia de soledad ha mostrado asociaciones importantes con
psicologicas como la depresion (Horowitz, French y Anderson,1982) V es Pato
(Gerstein, Bates y Reindl, 1989). De hecho, la soledad ha servido lo mig;'ZOfrenia
indicador de disfuncién durante el desarrollo emocional, que como resultgdcomo
deficiencias en el establecimiento de relaciones interpersonales, tanto a nive| de S c!e
(Sharver y Hazan, 1987/1989), como de red de apoyo social y compaﬁgr?;eua
(Rook,1987). Asimismo, la soledad se ha asociado con caracteristicas de personalidn;g
como timidez e introversién (Fromm-Reichman, 1959/ 1980), o autoestima (Joubert
1889) ); con mecanismos cognoscitivos como atribucion inte :

_ rma-externa, (Lunt,1990) y
patrones conductuales interpersonales, como autodivul

gacion (Davis y Franzoi, 1986), y
apego (Hazan y Shaver,1987). El impacto de la experiencia solitaria vivida de una

forma negativa, no solo parece afectar el funcionamiento psicoldgico si no también e
somatico, incluso a nivel neuroquimico (Hojat y Vogel, 1987/1989). Al respecto, se han
encontrado asociaciones altas y significativas entre la experiencia solitaria y los
cambios en la latencia del herpesvirus (Glaser, Kiecolt-Glaser, Speicher y Holliday,
1985). Mientras en algunos casos la soledad es precursora de detrimentos en la salud
fisica y psicologica, en otras ocasiones, la patologia organica es la propiciadora de la
experiencia solitaria (Evans, Werkhoven y Fox,1982). Sea como antecedente o como
consecuencia de disfunciones en la salud, existe evidencia creciente del impacto que la
experiencia de soledad ejerce sobre el funcionamiento humano, como lo muestran, los
mas de 2,600 articulos referidos sobre el tema, en la base de datos PsycLit desde 1974
a la fecha (Psycolnfo 1974-1997). )

Por otra parte, la depresion es un trastorno reconocido por su impacto negatw% ;n
la salud y funcionamiento humano. En México, Medina-Mora, et al. (19;3]'
documentaron con base en una encuesta nacional que el 34% de la POb'%‘:“’a‘
estudiada presentd uno o mas sintomas de depresion durante el mes anten e
estudio. Un 13% de la poblacion presentd sintomatologia depfes;fa serverin las
importantes variaciones de acuerdo con el género, siendo casi un 50% masf}; pn
mujeres respecto a los varones. La relevancia tanto conceptual como sqg;: dentro
depresion, hace necesario el estudio de factores que faciliten su man[fe_stac;adé g
de este contexto la soledad emerge como un concepto estrechamente v_lncl:) onomen?
depresion, no obstante, existen datos que argumentan que no son un Mism
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u y Cutrona, 1980), esto es, no toda | - . _
aueyesta sola se siente deprimida. = enls Kennmikla se sients ol i
a evidencia descrita surgio el siguiente cuestionamiento: La soledad y la
4opresion ison S‘“On‘mgs gue ta|uden a un mismo fenémeno o son construgtos
sferenteS’ para respon ert ets - |pfegunta se siguié una estrategia de investigacion
mpleando. ecuaciones e:l ruc ulra es (Bentler y Wu, 1995) y analisis factorial
conﬂrmatono‘ Al’respecto. Nunna lyy Berstem (1995), argumentan sobre la importancia
e mas alld d(—?‘l' arlallsus factorial exploratorio (AFE) y “probar  hipétesis

onableme“te exglt_cltas (p. 508).

se considero util y pertinente el empleo de equaciones estructurales pues ya se
con dos escalas probadas en términos psicométricos que miden depresion
daptado por Medina Mora y cols, 1992) y soledad (Montero, inédita).
potesis a probar quedo planteada en los siguientes términos: Existira mejor
modelo de dos factores (soledad vs. depresién) que en el de un solo factor
Ve Fig. 1). Sila hlpOteSIS’ plgnteada se confirma, sera evidencia de que la escala de
soledad concebida en términos de déeficits de afecto (FAD’s) mide aspectos

independientes de la escala de depresion, CES-D (Medina-Mora y cols., 1992).

Pep!

contaba
‘.CES'D' a.
' La hi
ajuste en el

SOLEDAD
/ ENTENDIDA COMO
| PERCEPCION DE DEFICITS
DEL AFECTO RECIBIDO DE
DIFERENTES FUENTE

/ DEPRESION

ntacién de independencia conceptual y de medida entre

Fig. 1 Represe
los constructos de soledad y depresion

METODO

tituida por 390 sujetos (195 hombres y 195
25 y 55 afos (md=33y ds=1.46). La mayoria
solteros (23%, n=91), y en menor proporcion
de la muestra tenia desde primaria hasta
enciatura o posgrado, el 1% restante

Sujetos. La muestra estuvo cons
mujeres) con un rango de edad entre los
casados o en union libre (69%, n=270),
divorciados o separados (7%, n=28). El 57."%
estudios técnicos y el 42% habia llegado a 1a lic
no declard que estudios tenia.

Instrumentos. El Inventario Multifacético de Soledad (IMS), desarrollado por

el Centro de Estudios Epidemiologicos

Montero (inédito) y la escala de Depresion d _ _
(CES-D), adapatada por Medina-Mora, Rascon, Tapia, Marifo, Juarez, Villatoro,

Caraveo y Gémez (1992), con el fin de probar empiricamente la hipotesis de

independencia conceptual entre depresion y soledad. _ _
Procedimiento. Se entren6 a diez encuestadores para qué acudieran a diversos

Centros de trabajo y aplicaran los cuestionarios dando instrucciones semejantes.
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RESULTADOS

Primeramente se obtuvo y ratifico Ia estruct
e ura f .
soledad y depresion. Como se muestra en la Tapjq ?Ctiggl de log sty
interna fueron altos, lo que aseguro Ia pertinencia ¢ 'Ndices g . MeNtog &

_ ; Cone;
(subescalas) como elementos de las variables latentes (SOIZ dlas Variabgg r;)t:]s'stencia

i ad 3 S
Tabla 1. Indices alphas para |as escalas ti?e:)resmn)- ®IVaga,
dlesg y

por subescala de soledad y depresién

SUBESCAL§$ DE SQLEDAD (a =.96) SUBESCALAS DE DEPRESION
Autopercepcion de déficits en el bienestar emocional (a = | Tristeza y desanim e
94) x=.82.50=68 rango=0-310 %= 144, ¢ =43 ';H‘O‘D:-?US

Percepcion de déficits en el afecto recibido de los amj i \g\
: gos | Dificultades i =
«=80) x=118 sd=96, rango=0-4.00 x=140 sd i”dgl Srlii,m:) (qu- '378)
Percepcion de déficits en el afecto recibido de Ia i g e
t i pareja | Fracaso e i i -
{@= .85_)_ X =.96,sd=.91, rango=0-3.71 x=127 séqief{;m?:: (Oi )
Percepcion de déficits en el afecto recibido de los \90—13\

companeros de trabajo (a = .80) x =1.00, sd =60

rango=0-283
De acuerdo con Corral 1997), “un m 2
de tres fases: La especiﬁcacién del)modelocl)w?scl)ct)éctjiioe?: ac;fgt?s c? S hoclurales requier
la estimacion de parametros” (pag. 68). En la fase ‘de ZS af © l?t?ndad de ajuste y
como variables latentes: a) la experiencia de soledad deﬂn%imclcamoln’ i
deﬁmts en el afecto (FAD) proveniente de diferentes fuentes (v rort?‘O : percepmgn -
amlstaQes, pareja y compaferos de trabajo) y b) dEpresiéﬁg c.:orll?ei?;ar emocional,
alteracion emocional asociada con sintomas fisicos Y psicolégicos Ambo:1 Cgom{o utna
fqeron medidos en términos de la frecuencia de respuesta en una ‘escala tipo anlkgjr(t;g:
Cinco puntos que fluctué desde “todo el tiempo” (4) hasta “nunca” (0).
extrai'a?) szelt;arg:tg:nddead de ajuste implica Ig contrastacion entre un modelo inclusivo
P 'l2 de covarianzas producida con los datos observables y nuestro

modelo tebrico restringido (Ver Fig. 2). Si no existe diferencia significativa entre ambos
modelos S€ podra asumir que el modelo propuesto es adecuado, es decir que esta en
congruencia con los datos. La fase de estimacion de parametros implica la obtencion
de valores para cada relacion especificada (varianzas y covarianzas). Al igual que enél
modelo general lineal, a cada valor establecido para cada parametro se le asocia Un
nivel de significatividad. En el caso particular, los valores obtenidos se describen al pie
de cada figura. En sintesis, la combinacion basica ideal de elementos para i“terpmtaresl
resultado de un modelo estructural consiste en: Obtener un valor bajo de x2. con pocﬁn
grados de libertad, una probabilidad no significativa, un valor de CFI mayor dé ,QngriCO
valor de RMSEA menor a .05. Con lo cual se interpretaria que el ”’Odemst)e
Propuesto se ajusta adecuadamente a los datos observados. (Bentler y Wu, ﬁzgn de la

_ El'primer paso para la prueba de un modelo estructural es |a obteniﬂabilidad
validez de constructo de las variables latentes, obteniendo los indices d ¢ rueba ¢!
estandarizados de las subescalas detectadas. Posteriormente se somete as{g entre €
modelo completo de relaciones hipotéticas y se determina la bondad de @

modelo postulado y el observado (Byrne,1994)
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5 Fig. 2. Valores obtenidos para el modelo unidimensional
como puede apreciarse en la Fig. 2, los valores obtenidos en el modelo

Jnidimensional, donde se postula que la soledad y la depresion forman parte de un
mismo constructo indican un pobre ajuste de los datos empiricos al modelo propuesto
Las cargas factoriales variaron de .51 a .88, en tanto que el calculo de la vananza no

explicada fluctud de .48, en la subescala de bienestar hasta 86 en la subescala de
amistad. Los valores altos de la 2, con su correspondiente nivel de significancia,
impiden aceptar la hipotesis nula. En cuanto a la interpretacion de los indices de ajuste,
el RMSEA sefiala un alto indice de error, en tanto que el RCFI esta por debajo del valor
deseable (.90 o mas).

En contraste, el modelo bidimensional descrito en la Fig 3 obtuvo un mejor ajuste
con mayores cargas factoriales (.55 a .97) y con indices menores de vananza no
explicada (.23 a .84). De igual modo, se obtuvieron valores de 2 y de emor
(RMSEA=0.024) menores y por lo tanto, mayor indice de ajuste (RCFI=0 99), lo cual
conduce a aceptar la Ho, esto es, no existe diferencia significativa entre el modelo
postulado y los datos obtenidos. Con base en lo descrito, puede asumirse que la
soledad y la depresion si bien son constructos altamente relacionados (r= 82) no
implican ni teérica ni empiricamente un mismo fenémeno.

82
SOLEDAD >  DEPRESION

.K__"/_ i y,
R 87/ .69 88
4 v 4

bienestan |amistad| | pareja|| compaferos tristeza! | suedo | | fracaso
_ - B | N |
23 .84T 67 79 T a8 | 72 48
E1 E2  E3 E4 ES E6 E7
31

X:B 52229, gl= 12, p > 0.034, RCFI = 0.99 RMSEA = 0.024

Fig. 3. Valores obtenidos para el modelo bidimensicnal
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- DISCUSION \

dos obtenidos evidencian que la soledad es un fendmeng 0 &
Los resultado on la depresion, sin embargo no pueden Consider. € tieng
aspectos qompamdost;nto la pregunta de investigacion planteada en este estua- n
mismo fenomeno. P.gr tificacion de fenémenos independientes. Esta evidengia o

como respuesta la I|oenreportad o por Russell, Peplau y Cutrona (1980)
Congmen??oncﬁg validez discriminante de la UCLA-Loneliness Scale o
?noec;r;waesn 38 depresion (v.gr. el Beck Depression Inventory). En est
documento la aplicabilidad de las ecuacuones‘estructura!es COmo medi
hipotesis conceptuales y asi fortalecer o ajustar teorias. Adrcmnal
evidencia de la relevancia de la solegiad como objeto de estudlg en su
ya que esta experiencia puede servir como disparador de fenomenos
como la depresion. Por ello, estudiar fendmenos denqmmados Cco
podrian dar luz sobre los factores desencadenantes de disfunciones
graves como la ideacion suicida, o la depresion. Dentro de la linea
sobre desarrollo y disfunciones socioafectivas, resta por investigar ¢
soledad los sujetos en diferentes etapas de vida, cual es la contribucio

establecida por el sujeto como amortiguador de la experiencia
particularidades presenta la soledad en contextos culturales como el
las redes familiares y sociales son presumiblemente mas estrechas
son algunos de los cuestionamientos que deberan resolverse en un fut

té en

© Para proby,
mente, Se di
Propio derech,
mas Qfaves tai
mo de transit,
PSicolégicas mag
de investigagign
omo afrontan |
N de la red socig)
de soledad, que
mexicano donde
y amplias, estos
uro cercano.
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